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Hans Rosling: «Factfulness. Por qué las cosas estan mejor de lo que piensas»

Descripcion

Afirma el sueco Hans Rosling en Factfulness (conciencia plena de la realidad de los hechos) que
todo lo que se lea en este libro es el resultado de dieciocho afios de intensa colaboracién entre su
hijo, Ola Rosling, su nuera, Anna Rosling Ronnlund, y él, y apuntala el trabajo de la fundacion
Gapminder, creada por ellos en 2005 para «combatir la ignorancia mediante una vision del mundo
basada en datos reales». En este ensayo Hans Rosling, nacido en Upsala en 1948, ha aportado la
experiencia de toda una vida como médico, investigador y conferenciante sobre salud global. Ola'y
Anna se han encargado mas especificamente del analisis de datos, de los graficos y de las
explicaciones visuales.

El 5 de febrero de 2016 a Hans Rosling le fue diagnosticado un cancer de pancreas. Fallecio el 2 de
febrero de 2017. En ese afio trabajo solo enésta obra, cuya coronacion y promocion ya no

vio. Escriben Anna Rosling Ronnlung y-Ola‘Rosling (con fecha Estocolmo, 2018): «Trabajar en el libro
habia sido muy doloroso durantelos’tltimos meses de su vida, pero fue extrafiamente consolador en
los meses inmediatamente posteriores a su muerte» (p. 297).
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Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling Ronnlund: «Factfulness. Diez razones por las que estamos
equivocados sobre el mundo. Y por qué las cosas estan mejor de lo que piensas»
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. Barcelona, Editorial Deusto, 2018.

El objetivo de este libro, segun los autores y sobre todo segun el autor principal, no es aportar un
monton de estadisticas, sino proporcionar herramientas para pensar de manera sencilla, que ayuden a
captar correctamente la imagen global y a mejorar la concepcién de cémo funciona el mundo.

Rosling subraya que se aprecia una enorme ignorancia (no habla de estupidez ni de nada
intencionado, sino simplemente de falta de conocimientos adecuados), y que las personas con mayor
formacién no puntlan mejor a este respecto, ni las mas interesadas en estos temas tampoco.

Rosling, que fue profesor de Salud Internacional en el Karolinska Institutet, ha puesto a prueba a
audiencias de todo el mundo y de todos los ambitos sociales con cuestionarios sobre salud global,
pobreza y progreso. Eran estudiantes de medicina, profesores, conferenciantes universitarios,
cientificos eminentes, banqueros de inversiones, ejecutivos de empresas multinacionales, periodistas,
activistas, e incluso destacados lideres politicos.

La mayoria, una rotunda mayoria, respondia incorrectamente a la mayoria de las preguntas de los
cuestionarios. Algunos de los resultados mas deplorables fueron en una ocasion los de un grupo de
galardonados con el premio Nobel e investigadores médicos.

Datos optimistas y contrastables

-El 60 por ciento de las nifias en los paises pobres finaliza la educacién primaria.

-El porcentaje de personas que vive con menos de 1,9 dolares al dia se redujo del 34 por ciento en
1993 al 10,7 por ciento en 2013.

-La media de esperanza de vida mundial para los nacidos en 2016 era de 72,48 afos.

-Las muertes anuales como consecuencia de desastres naturales han disminuido el 75 por ciento a lo
largo de los ultimos cien afios.

-Actualmente, el 88 por ciento de los nifios de un afio estdn vacunados contra alguna enfermedad.

-En todo el mundo, las mujeres de edades comprendidas entre 25 y 34 afios han estado escolarizadas
una media de 9,09 afios, mientras que los hombres lo han estado 10,21 afios.

-Ninguna de las especies clasificada de mas amenazadas esta en la actualidad mas amenazada que
lo estaba en 1996.

-La mayor parte de la poblacion mundial, el 85,3 por ciento, tuvo cierto acceso a la red eléctrica en sus
paises.

En los dltimos veinte afos, la proporcion de poblacion mundial que vive en condiciones de pobreza
extrema se ha reducido a la mitad, sin embargo, en un test con tres posibles respuestas (1. Casi se ha
duplicado 2. Se ha mantenido mas o menos estable 3. Casi se ha reducido a la mitad (esta es la
respuesta correcta)), solo el 3 por ciento de los esparfioles acertaron, frente al 25 por ciento de los
suecos. Los hungaros fueron «mas pesimistas» aun que los espafioles: solo el 2 por ciento de los
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hangaros acertaron. Y solo el 5 por ciento de los estadounidenses.

El que actualmente casi todos los nifios del mundo estén vacunados significa que, en este momento,

casi todos los seres humanos tienen algun tipo de acceso a servicios medicos modernos basicos. Sin
embargo, la mayoria de la gente no lo sabe. Como término medio, solo el 13 por ciento (es el caso de
también de Espafia).

Los chimpanceés aciertan mas

Hay una vision falsa del mundo, sistematicamente equivocada. Con sisteméaticamente Rosling quiere
decir que los resultados a las preguntas de sus cuestionarios eran peores que los que se obtendrian si
los que respondieran no tuvieran ningun tipo de conocimiento. Los chimpancés, eligiendo al azar,
obtendrian mejores notas.

Los errores de los humanos tienden a ir todos en la misma direccion: creen que el mundo es mas
aterrador, mas violento y mas desesperado de lo que es en realidad; las cosas van mal y parece que
estan empeorando; los ricos se hacen mas ricos y los pobres mas pobres, y el nUmero de pobres no
hace mas que aumentar; dentro de poco nos quedaremos sin recursos naturales a menos que
hagamos algo drastico.

Pero la ignorancia no es Unicamente un problema de actualizacién del conocimiento. En parte, es
culpa también de los medios de comunicacion, gue venden sobre todo lo negativo. Y del propio
desconocimiento de los lideres mundiales.

Ignorancia, medios de comunicacion, lideres equivocados... y un factor explicativo mas: el cerebro
humano, programado con instintos que ayudaron a nuestros ancestros a sobrevivir en pequefios
grupos de cazadores y recolectores.

El factfulness, el «ser consciente de la realidad», puede y debe convertirse segiin Hans Rosling en
parte de nuestra vida diaria, como llevar una dieta sana y hacer ejercicio de manera regular. Asi se
estard en condiciones de tomar decisiones mas acertadas y se evitara sentirse estresado por
fantasmas.

Contra los tépicos

Nuestra tendencia a dividir el mundo en dos campos: nosotros contra ellos; la manera en que
consumimos la informacion de los medios: basada en la explotacion del miedo; el modo en que
percibimos el progreso: creyendo que las cosas siempre empeoran: todo ello apunta a que

nuestro problema es que no somos conscientes de lo que no sabemos, e incluso cuando
estamos informados nos dejamos llevar por sesgos inconscientes y predecibles.

Rosling defiende que pese a todas sus imperfecciones, la realidad econémica y social del mundo es
mucho mejor de lo que pensamos, lo cual no implica que no haya motivos para preocuparse ni
cuestiones que no requieran una mejora urgente. Quedan multiples problemas que resolver, pero
los datos muestran que el mundo cada vez va mejor.
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A continuacion, extractamos las-principales ideas del libro capitulo por capitulo.
Capitulo 1. El instituto de la separacion.

Los Rosling llaman “instinto de separacion” al estado de conciencia de quienes perciben sin matices
un mundo de ricos frente a otro de pobres. Este es un error capital, segun ellos. Porque “los paises
pobres estdn mucho més desarrollados y en ellos vive muchisima menos gente de la que creemos. La
idea de un mundo dividido, con una mayoria atrapada en la miseria y la privacion, es una ilusion (p.
46).” La mayoria de la gente, el 75 por ciento de la humanidad, no reside en paises pobres ni en
paises ricos, sino en paises de ingresos medios (p. 47).

Factfulness trabaja con cuatro niveles para la clasificacion econémica de la poblacién mundial. Nivel 1:
unos mil millones de personas pasan con 1 ddlar al dia. Eso es pobreza extrema. Nivel 2: cuatro
dolares diarios. “La vida es ahora mucho mejor, aunque sigue siendo muy insegura”. Tres mil millones
de personas sobreviven con esos cuatro dolares (p. 51). Nivel 3. Dieciséis ddlares diarios: dos mil
millones de personas se las apafian con esa cantidad (p. 52). Nivel 4. Se ganan mas de 64 ddlares al
dia (mil millones de personas). “La dificultad, cuando has conocido siempre este elevado nivel de
ingresos [el del nivel 4], radica en entender las enormes diferencias entre los otros tres niveles” (p. 53).
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El término “pobreza extrema” denota por definicion unos ingresos diarios inferiores a 1,9 ddlares. Las
dificultades sociales y econdmicas de encontrarse entre los mas pobres de un pais rico no deberian
pasarse por alto, “pero no es lo mismo que ser pobre de solemnidad” (p. 61). Las personas en la
pobreza extrema en el nivel 1 “saben muy bien cuanto mejoraria su vida si pudieran pasar de ganar un
dolar a ganar cuatro, y no digamos ya dieciséis dolares al dia” (p. 62).

Hace 200 afos, el 85 por ciento de la poblacion mundial se encontraba todavia en el nivel 1 (p. 54).
Hace 20 afios, el 29 por ciento de la poblacion mundial vivia en la pobreza extrema. Ahora, esa cifra
es del 9 por ciento (p. 71).

Un dato mas para la esperanza aportan los Rosling en este capitulo. El indice de mortalidad infantil
mide la temperatura del conjunto de la sociedad, no solo da informacion sobre la salud de los nifios.
Pues bien: no hay “ningun pais en el que la mortalidad infantil haya aumentado” (p. 36). Desde 1965
hasta hoy, “el mundo ha cambiado por completo... la mortalidad infantil es muy poco comudn en la
inmensa mayoria de los paises, incluidos los mas grandes: China e India” (p. 41).

Capitulo 2. El instinto de negatividad

La mayoria piensa que el mundo va a peor cuando en realidad “miles de millones de personas han
logrado deslizarse del nivel 1 a los niveles 2 y 3 sin que la.gente del'nivel 4 se haya dado cuenta” (p.
72). Desconoce también la mayoria que la esperanza media de vida en el mundo en la actualidad es
de 72 afos; en 1800 era de 30 afos (pp. 71-72):

La idea equivocada de que el mundo se deteriora es muy dificil de sostener si situamos el presente en
su contexto historico. Por ejemplo, cuenta Rosling: “La Suecia en la que naci en 1948 se encontraba
en el lugar en que se encuentra Egipto en el mapa de la salud actual” (p. 76). En 1975, “Suecia, como
la Malasia de hoy, estaba a punto de entrar en el nivel 4” (p. 77).

“Tu propio pais también ha mejorado una barbaridad. Puedo decirlo con seguridad aunque no sepa
donde vives, porgue todos los paises del mundo han aumentado su esperanza de vida durante los
altimos 200 afios. De hecho practicamente todos los paises han mejorado en practicamente todos los
aspectos” (p. 78).

El instinto de negatividad se fomenta por el recuerdo equivocado del pasado. También debido a la
informacion selectiva por parte de periodistas y activistas. Y finalmente por la sensacién de crueldad si
prevalece el optimismo ante otros hechos incontestables y perversos. Pero “no hay contradiccion” en
celebrar avances y continuar luchando para que haya mas “sin ignorar los terribles problemas del
mundo” (pp. 90-91).

Capitulo 3. El instinto de la linea recta

En este capitulo los autores defienden que la poblacion del mundo no crece siguiendo una linea recta
con pendiente positiva. La razén de fondo que alegan para que eso sea asi: cada vez mas seres
humanos pasan de los niveles bajos al nivel de riqueza.

“El cambio radical que se necesita para frenar el rapido aumento de la poblacién consiste en que el
namero de nifios deje de aumentar. Y eso ya esta sucediendo” (pp. 104-105). “Cuando naci, en 1948,
cada mujer daba a luz como media a cinco hijos. Después de 1965, la cifra empez6 a reducirse como
nunca habia sucedido antes. Durante los ultimos 50 afios se redujo hasta alcanzar la
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asombrosamente baja cifra media mundial de menos de 2,5” (p. 105).

Pronostica Rosling que la disminucion del niamero de hijos por mujer “continuara mientras mas
personas salgan de la pobreza extrema, mas mujeres tengan acceso a la educacion y el acceso a los
anticonceptivos y a la educacion sexual siga en aumento. No es necesario que suceda nada drastico.
Basta con mas de lo que ya estamos haciendo” (p. 106).

Segun los Rosling, “el Unico factor que guarda una estrecha relacion con las familias numerosas” es
«la pobreza extrema” (p. 110). “Es en los paises con mayores indices de mortalidad infantil, como
Somalia, Chad, Mali y Niger, donde las mujeres tienen mas hijos: entre cinco y ocho” (p. 112).

“Salvar a los nifios pobres no hace mas que aumentar la poblacion” parece una afirmacién correcta,
pero sucede justo lo contrario. Es “retrasar la salida de la pobreza extrema” lo que “no hace mas

gue aumentar la poblacién”. Cada generacion que permanezca en la pobreza extrema dara origen a
otra generacidén alin mas numerosa. El Unico método eficaz comprobado para poner freno al aumento
de la poblacion es el de erradicar la pobreza extrema y mejorar las vidas de las personas, lo cual
incluye proporcionarles educacion y anticonceptivos. En esos casos, los padres de todo el mundo han
decidido por si mismos tener menos hijos (pp. 112-113). “Los hijos por mujer parecen volver a
aumentar cuando las personas obtienen ingresos realmente elevados en el nivel 4” (p. 113).

En definitiva: “Muchas tendencias no siguen lineas rectas,sin@ que son curvas en forma de S, de
tobogan, de monticulo o de duplicacién. Ningun niflothasmantenido jamas el ritmo de crecimiento
alcanzado durante sus seis primeros meses-de vida, y ningun padre esperaria que lo hiciera” (p. 122).

Capitulo 4. El instinto del miedo

Hace que prestemos atencion a los peligros mas improbables y que pasemos por alto lo mas
arriesgado (p. 146).

Desastres naturales, accidentes de aviacion, asesinatos, fugas nucleares, terrorismo: ninguno de ellos
mata a mas del uno por ciento de las personas que fallecen cada afio. Las causas aterradoras no son
necesariamente las mas peligrosas. “Nuestros miedos naturales a la violencia, la cautividad y la
contaminacion hacen que sobrevaloremos sistematicamente esos riesgos” (pp. 147-148).

La razon por la que los desastres naturales matan a muchas menos personas en la actualidad “no es
gue la naturaleza haya cambiado. Es que la mayoria de las personas ya no viven en el nivel 1” (p.
130).

En 2016, cuarenta millones de vuelos comerciales de pasajeros aterrizaron sin problemas en su
destino. Solamente diez acabaron sufriendo un accidente fatal: el 0,000025 por ciento del total. Pero
“los vuelos sin incidentes no merecen aparecer en las noticias” (p. 134).

En 1986, habia 64.000 cabezas nucleares en el mundo; actualmente, 15.000. “Asi que no cabe duda:
el instinto del miedo puede ayudarnos a eliminar cosas terribles de la faz de la Tierra. En otras
ocasiones, el miedo distorsiona nuestra valoracion de riesgos y provoca un dafio terrible” (p. 138).

El 11 de marzo de 2011 se produjo el accidente nuclear de Fukushima. “La gente huy6 de la provincia
tan rdpido como pudo, pero murieron 1.600 personas mas. No fue la fuga radiactiva lo que las maté.
Aquellas 1.600 personas perecieron en la huida. Incluso después del peor accidente nuclear de la
historia, el de Cherndbil en 1986, cuando la mayoria de gente esperaba un enorme aumento del
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indice de mortalidad, los expertos de la OMS no fueron capaces de confirmarlo, ni siquiera entre los
habitantes mas préximos” a Cherndbil (p. 138).

“La mejora de las normativas no ha sido impulsada por los indices de mortalidad, sino por el miedo vy,
en algunos casos -Fukushima, DDT- el miedo a una sustancia invisible se ha desbocado y esta
causando mas dafio que la propia sustancia” (p. 142). Nos ha quedado un nivel de miedo
generalizado a la contaminacién quimica “que raya en la paranoia. Se le denomina quimifobia”, que
lleva incluso al rechazo de las vacunas (p. 140).

Sobre el terrorismo: si bien ha ido en aumento en todo el mundo, en realidad ha ido disminuyendo en
el nivel 4. “Desde 2001, ningun terrorista ha conseguido matar ni a un solo individuo secuestrando una
aerolinea comercial. De hecho, cuesta imaginar una causa de muerte que mate a menos personas
que el terrorismo en los paises de nivel 4” (pp. 144-145).

Capitulo 5. El instinto del tamafio

“Prestar demasiada atencion a una victima individual y visible, en lugar de fijarnos en la cifras, puede
llevarnos a emplear todos nuestros recursos en una pequefia parte del problema” (pp. 152-153).
Porque lo que salva vidas de nifios en los paises de los niveles 1y 2 no son los médicos ni las camas
de hospital. “Casi todo el aumento de la supervivencia infantil se debe a las medidas preventivas”, a
invertir en “escuelas de educacion primaria, formacion de enfermeras y vacunas. Los grandes e
imponentes hospitales pueden esperar” (pp. 154-155).

En 2016 murieron 4,2 millones de beh€és. "Es-algo absolutamente terrible y atiin peor si sabemos que
practicamente todos murieron a‘causa de enfermedades facilmente evitables”. Pero en 2015 la cifra
fue de 4,4 millones, y en 2014 de 4,5. En 1950 habia sido de 14,4 millones. “De repente, esa cifra
terrible empieza a parecer mas pequeiia. De hecho, nunca ha sido mas baja” (p. 156).

El mensaje del “instinto del tamafio” es el siguiente: “Nunca creas que una cifra puede ser significativa
por si misma... pide siempre, como minimo, otra mas. Algo con lo cual compararla” (p. 155). Hay que
poner las cosas en proporcion. Ademas: “¢ Te han dado una larga lista? Busca los conceptos mayores
y ocupate de ellos en primer lugar. Es bastante probable que sean mas importantes que todos los
demas juntos. Divide. Las cantidades e indices pueden explicar historias muy distintas. Los indices
son mas significativos, especialmente si se comparan grupos de diferente tamafio” (p. 169). Tanto si
se trata de medir el VIH, el PIB, las ventas de teléfonos moviles, los usuarios de internet o las
emisiones de CO2, “la medicidn per capita casi siempre sera la mas significativa” (p. 167).

Capitulo 6: El instinto de generalizacion

Rosling cuenta una anécdota de cuando pas6é un verano de practicas en un hospital de India. Venia
él, sueco de nacimiento y residente en Suecia, con un acendrado complejo de superioridad. Pero se
dio cuenta en ese tiempo de que sus compafieros estudiantes indios de Medicina sabian méas que él,
estaban mas preparados que €l y trabajaban mejor que él. “Recuerdo toda aquella experiencia como
la primera vez en mi vida que tuve que cambiar mi vision del mundo: dar por sentado que yo era
superior por el hecho de venir de donde venia, la idea de que Occidente era lo mejor y que el resto
nunca estaria a la altura” (p. 180).

Africa es un continente inmenso: tiene 54 paises y 1.000 millones de habitantes. La habitan personas
en todos los niveles de desarrollo. No tiene sentido hablar de “paises africanos” o “problemas
africanos”. “Sin embargo, la gente lo sigue haciendo constantemente. Eso tiene consecuencias
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ridiculas, como que el ébola en Liberia y Sierra Leona afecte negativamente al turismo en Kenia,
situada en el otro extremo del continente, a cien horas de distancia en coche. Una distancia mayor
gue la que hay entre Londres y Teheran” (p. 186).

Las generalizaciones erroneas, pues, “son bloqueadores mentales para todo tipo de razonamientos”
(p. 173). Cuando muchas personas son conscientes de una generalizacion problematica, se denomina
estereotipo. “Con mucha frecuencia, la gente habla de la raza y del género estereotipando” (p. 172).

Afirman los autores: “Podriamos llenar todo un libro con imagenes que muestran las sorprendentes
similitudes entre personas gue viven con los mismos ingresos en diferentes paises, y las enormes
diferencias con que viven las personas dentro de un mismo pais” (p. 181).

Hay que llevar también mucho cuidado con el término “mayoria”: “La mayoria significa solo mas de la
mitad. Preguntate si se refiere al 51 por ciento, al 99 por ciento, 0 a un porcentaje intermedio” (p. 192).

Capitulo 7. El instinto del destino

Es el pensamiento de que las caracteristicas innatas determinan los destinos de las personas, de los
paises, de las religiones y de las culturas. Es la idea de que las cosas son como son por razones
inevitables e inexorables: siempre han sido asi y nunca cambiardn(p. 194).

En cierta ocasion, un grupo de importantes gestores financieros invité a Rosling a que les diera una
charla porque a esos intermediarios “les costaba-mucho hacer entender a sus clientes que las
inversiones mas rentables ya no se encentraban en las capitales europeas que alardeaban de sus
castillos medievales y calles adeguinadas, sino en los mercados emergentes de Asia y Africa” (p. 193).

Rosling sostuvo que los mejores lugares para invertir en la actualidad eran probablemente “aquellos
paises africanos que acababan de vivir décadas de rapidas mejoras en cuanto a educacion y
supervivencia infantil”. Mencion6 a Nigeria, Etiopia y Ghana (p. 194).

Al final de la conferencia, se le acerco un oyente y le dijo: “’Bueno, he visto sus cifras y he escuchado
lo que ha dicho, pero me temo que hay mas posibilidades de encontrar una bola de nieve en el
infierno que ver a Africa salir adelante. Lo sé porque he trabajado en Nigeria. Esta en su cultura,
¢,sabe? No les va a permitir crear una sociedad moderna. Jamas” (p. 194).

Pero las culturas, las naciones, las religiones y las personas no son rocas. Son objeto de constante
transformacion (p. 197). “El instinto del destino hace que nos resulte dificil aceptar que Africa pueda
ponerse a la altura de Occidente”. De tal manera que, por ejemplo, “el progreso de Africa, si es que
llega a apreciarse, se considera un golpe de suerte casual, una pausa temporal de su destino pobre y
asolado por la guerra” (p. 200).

Los valores machistas que se observan en muchos paises asiaticos y africanos no son valores
asiaticos o africanos. No son valores musulmanes. No son valores orientales, segun Rosling. “Son
valores patriarcales como los que encontrdbamos en Suecia hace tan solo sesenta afios, y, con el
progreso social y econémico, desapareceran, igual que desaparecieron en Suecia. No son
inalterables” (p. 208).
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En 1900, el 0,03 por ciento de la superficie terrestre estaba protegida. Actualmente, un asombroso 15
por ciento de la superficie de la tierra es objeto de proteccion, y la cifra sigue aumentando.

“Algunos estadounidenses ven a Suecia como un pais socialista, pero los valores pueden cambiar.
Hace algunas décadas, Suecia llevé a cabo la que probablemente fue la méas drastica liberalizacion
del sistema de educacion publica y ahora permite que haya escuelas totalmente privadas que
compitan entre si y obtengan beneficios (un valiente experimento capitalista)” (p. 210).

Nkosana Dlamini-Zuma, presidenta de la Unién Africana de 2012 a 2017, le coment6 a Rosling en
2013, opinando que al final Africa serd mas relevante que Europa: "Son mis nietos los que iran a
visitar su continente y viajaran en sus trenes de alta velocidad y visitaran ese exatico hotel de hielo
gue, segun tengo entendido, tienen ustedes en el norte de Suecia. Llevara mucho tiempo, ya lo
sabemos. Haran falta muchas decisiones inteligentes y grandes inversiones. Pero mi visién dentro de
cincuenta afnos es que los africanos seremos turistas bienvenidos en Europa y no refugiados no
deseados” (p. 212).

Para “controlar el instinto de destino”, no hay que confundir “un cambio lento con la ausencia de
cambio.” Hay que mostrarse «abierto a nuevos datos y preparado para ir actualizando tus
conocimientos” (pp. 209-210). Y “si te sientes tentado de afirmar gue los valores son inalterables, trata
de comparar los tuyos con los de tus padres o tus abuelos-(o los de tus hijos o nietos). Intenta
conseguir sondeos publicos de tu pais de hace treinta‘afios: Casi seguro que veras un cambio radical’
(p. 210).

Capitulo 8. El instinto de la perspectiva Unica

Hay que abrir la puerta a la complejidad. Combinar ideas. Ceder. Resolver los problemas caso por
caso.

“En lugar de hablar anicamente con personas que estan de acuerdo contigo, o de recopilar ejemplos
gue se ajusten a tus ideas, trata con personas que te contradigan, que estén en desacuerdo contigo y
plantea ideas diferentes como un excelente recurso para entender el mundo” (p. 217).

Ser inteligente, ser bueno con los niumeros, tener un alto grado de formacion, ganar un Premio Nobel,
“no es un atajo para llegar a tener un conocimiento global de los hechos. Los expertos solo son
expertos en su campo” (p. 219).

“Igual que Cuba es el mas pobre de los paises sanos debido a su fijacion en una Unica idea
[marxismo], Estados Unidos es el mas enfermo de los paises ricos [culpa: un tipo de capitalismo que
mata la asistencia sanitaria publica basica]” (p. 228). Estados Unidos “gasta mas del doble per capita
en asistencia sanitaria que otros paises capitalistas del nivel 4..., pero 39 paises tienen una
esperanza de vida mayor” (p. 230).
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Lo anterior, segun Rosling, prueba que “cualquiera que afirme que la democracia es una necesidad
para el crecimiento econémico y las mejoras en el ambito de la sanidad corre el riesgo de que la
realidad le contradiga. Es mejor reivindicar la democracia como un fin en si misma en lugar de como
un medio superior para lograr otros objetivos que nos gustan” (p. 233). “No se trata de uno u otro. Se
trata de las dos cosas y hay que ir caso por caso” (p. 233).

Un consejo mas dentro de este capitulo sobre perspectiva Unica: “Si has analizado un problema en
profundidad, puedes acabar exagerando la importancia de ese problema o de tu solucién. Recuerda
gue ninguna herramienta sirve para todo” (p. 234). “La historia esta llena de visionarios que utilizaron
visiones utopicas sencillas para justificar actos terribles” (p. 235).

Capitulo 9. El instinto de la culpa

Encontrar lo que parece una razén clara y sencilla por la cual ha sucedido algo malo da al traste con
nuestra capacidad de construir una conciencia verdadera del mundo y basada en datos reales (pp.
238-239). Si realmente se quiere cambiar el mundo, hay que “entender cémo funciona en realidad” y
olvidarse “de darle una bofetada a alguien en toda la cara” (p. 255).

Por ejemplo: “Culpar de un accidente aéreo a un piloto que se duerme no nos ayudara a evitar futuros
accidentes. Para ello deberiamos preguntar: ¢, Por qué tenia suefio? ¢, Coémo podemos elaborar
normas que eviten que haya pilotos que se duermanen-gl‘futuro?” (p. 239).

Tampoco los periodistas tienen la culpa:detodo: “No demonicemos a los periodistas: tienen las
mismas concepciones absolutamente equivocadas que el resto del mundo” (p. 244).

Capitulo 10. El instinto de la urgencia

Cuando estamos asustados, presionados por el tiempo y planteandonos los peores escenarios,
“tendemos a tomar decisiones realmente estupidas. Nuestra capacidad de pensar de manera analitica
puede verse superada por la necesidad de tomar decisiones rapidas y actuar inmediatamente” (p.
260).

Las medidas no se han de adoptar “impulsadas por el miedo y la urgencia, sino por datos y analisis
desapasionados” (p. 266). Cuando hay que pasar a la accion, a veces la accion mas util “es mejorar
los datos” (p. 267).

“Las personas que intentan resolver un problema sobre el terreno, las cuales siempre querran recibir
mas fondos, tampoco deberian ser las encargadas de medir sus avances. Ello podria dar lugar a cifras
realmente engafiosas... Los datos deben utilizarse para decir la verdad, no para llamar a la accién,
por muy nobles que sean las intenciones” (pp. 271-272).

Lo anterior hay que aplicarlo también al cambio climético: “Es un riesgo mundial demasiado importante
para ignorarlo o negarlo, y la inmensa mayoria del mundo lo sabe. Pero también es demasiado
importante para dejarlo en manos de los peores escenarios y de profetas apocalipticos” que procuran
sobre todo llamar la atencién (p. 267).

“El porcentaje de personas que viven atrapadas en la pobreza extrema es menor que nunca. No
obstante, todavia quedan 800 millones de personas en esas condiciones. A diferencia de lo que
sucede con el cambio climético, no necesitamos predicciones y escenarios. Sabemos que 800
millones de personas estan sufriendo ahora mismo. Sabemos también cuéles son las soluciones: paz,
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escolarizacion, asistencia sanitaria basica universal, electricidad, agua limpia, inodoros,
anticonceptivos y microcréditos para que las fuerzas del mercado puedan ponerse en marcha” (p. 277).

“No te estoy diciendo que no te preocupes. Te digo que te preocupes por las cosas que te tienes que
preocupar” (p. 278).

Consejo: “Cuando tu instinto de urgencia se activa, tus otros instintos se ponen en marcha y tu
capacidad de analisis se bloquea. Pide méas tiempo y mas informacion. Casi nunca se trata de ahora o
nunca y casi nunca se trata de una cosa u otra... Si algo es urgente e importante, deberia medirse.
Cuidado con los datos relevantes pero inexactos, o exactos pero irrelevantes. Solo son Utiles los datos
relevantes y exactos... Las mejores practicas y graduales y la evaluacién de sus consecuencias son
menos dramaticas, pero, habitualmente, mas eficaces” (p. 279).

Capitulo 11. El factfulness en la practica

Una ultima advertencia: mejor las estadisticas que las noticias para llegar a la compresién de un
mundo sin dramatismos. Rosling recomienda estudiar la conferencia de Alan Smith Why you should
love statistics (“Por qué debieran gustarte las estadisticas”).

“Depende de nosotros, como consumidores, aprender a consumir.las noticias con una mayor
conciencia de la realidad de los hechos, y ser conscientes.de que-las noticias no son muy utiles para
entender el mundo” (p. 290).
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